
Menu maart 2026

Middelbaar

Sg impact makz ka en ms 8a00
Makz ka en ms

Alfred Verweeplein 25
8300 Knokke

maandag 02/03
Kalfsvleesbrood
Kalfsjus           T 

Appelmoes
Gekruide aardappelkubus

dinsdag 03/03
Spirelli bolognaise met
diverse groenten

      T 

donderdag 05/03
Kippenhaasje
Sinaasappelsaus             T 

Worteltjes    

Aardappelen natuur

vrijdag 06/03
Cordon bleu       T 

Bloemkool kaassaus         T 

Puree    

maandag 09/03
Penne alla zucca
e pancetta

            T 

dinsdag 10/03
Kalkoenrollade
Veenbessensaus               T 

Perzik
Puree    

donderdag 12/03
Gevogeltegoulash       T 

Jachtsaus           T  G 

Sperzieboontjes    

Gestoomde aardappelschijfjes

vrijdag 13/03
Visrolletjes  

Nantua saus             T 

Preistoemp    

maandag 16/03
Macaroni met
hamreepjes in
bloemkoolkaassaus

            T 

dinsdag 17/03
Kipfilet
Champignonsaus           T  G 

Broccoli    

Aardappelen natuur

donderdag 19/03
Balletjes  

Zachte paprikasaus        

Worteltjes    

Puree    

vrijdag 20/03
Varkensreepjes    

Zoetzure saus       T 

Erwten    

Rijst      

maandag 23/03
Kippenworst
Fijne kruidensaus         T  G 

Spinaziestamppot    

dinsdag 24/03
Lasagne bolognaise
(met groenten)

          T 

donderdag 26/03
Rundshamburger     T 

Ajuinsaus               T 

Boterbonen    

Aardappelen natuur

vrijdag 27/03
Kabeljauwschnitzel   T 

Tartaar    

Preiroom      

Puree    

maandag 30/03
Vogelnestjes    

Tomatensaus    

Erwten en wortelen    

Puree    

dinsdag 31/03
Spirelli kip alfredo
met broccoli

          T  G 

 
 

 

 
 

 
Door de aanwezigheid van allergenen in ons bedrijf zijn ongewenste sporen van allergenen in de levensmiddelen nooit volledig uit te sluiten

Menu onder voorbehoud van wijzigingen
 aardnoten    noten    melk    eieren    vis    schaaldieren    gluten    soja    mosterd    selder    sulfiet    sesam    weekdier    lupine    lactose  

A noten (amandelen)   H noten (hazelnoten)   W noten (walnoten)   C noten (cashewnoten)   PE noten (pecannoten)   PA noten (paranoten)   PI noten (pistachenoot)   M noten (macadamia)  
T gluten van tarwe   R gluten van rogge   G gluten van gerst   H gluten van haver   K gluten van kamut   S gluten van spelt


